INFORMATOR DLA RODZICOW

Jak zadbac o bezpieczenstwo dzieci w sieci

W zwigzku z dziataniami rzadu, ktére majg zapobiec szybkiemu
rozprzestrzenianiu sie koronawirusa w Polsce, zajecia w szkotach zostaty
zawieszone. W tym czasie szkota bedzie prowadzi¢ lekcje korzystajgc z technik
ksztatcenia na odlegto$é. Wazne jest, aby zadbac o higiene naszych dzieci i ich
bezpieczenstwo w sieci.

Pamietajmy o zachowaniu zasad bezpieczenstwa w sieci.

Uczniowie powinni korzysta¢ z materiatéw zalecanych przez nauczyciela. Jesli
bedzie potrzeba logowania sie na jakas platforme, uczniowie dostang wyrazne
polecenie nauczyciela.

Prosimy Was o nadzorowanie pracy dziecka w Internecie.
Drogi Rodzicu:

e ustal z dzieckiem zasady korzystania z mediow elektronicznych; uzgodnij
maksymalny dzienny czas, jaki dziecko moze poswieci¢ na korzystanie z mediéw
elektronicznych, czas jednorazowe;j sesji i pore dnia na to przeznaczong;

e ustal z dzieckiem, z jakich serwiséw moze korzystaé, dbaj, aby dziecko
korzystato ze stron odpowiednich do jego wieku;

e wykorzystaj oprogramowanie filtrujgce i programy kontroli rodzicielskiej,
pamietaj jednak, ze dzieci w wieku wczesnoszkolnym powinny korzystac z sieci
pod okiem rodzicow. Na domowym komputerze powinien by¢ zainstalowany
program antywirusowy;

e wrdoc¢ uwage, na jakie strony zaglada dziecko, odrabiajgc prace domowe oraz
w jaki sposdb je wykorzystuje, przypomnij dziecku, ze Internet to skarbnica
wiedzy, ale nie wszystkie informacje w nim zamieszczane sg prawdziwe;

e uczul dziecko, aby w sieci nie podawato swoich danych osobowych, numeru
telefonu, adresu zamieszkania, haset, nie udostepniato swoich zdjec¢ oraz zdjeé
innych osdb;

e przestrzez swoje dziecko, iz osoby w Internecie nie zawsze mogg by¢ tymi, za
ktdre sie podajg;



e uczul dziecko, aby nie klikato w nieznane linki i zatgczniki z e-maili;
e uczul takze, aby nie otwierato e-maili z nieznanych zrédet, itp.;

* sprawdzaj, czy strona, na ktdrg sie loguje Twoje dziecko ma zabezpieczenie
SSL;

e przypomnij dziecku, aby uwaznie pobierato pliki z sieci;

e ustal, iz samodzielnie, bez Twojej zgody, dziecko nie moze robi¢ zakupéw w
Internecie.

Pamietajmy!

nadmierne korzystanie z mediéw elektronicznych przez dzieci i mtodziez moze
mie¢ negatywny wptyw na ich zdrowie, dlatego wazne jest zadbanie o dobrze
zorganizowane stanowisko komputerowe dziecka. Zadbajmy tez o jego ruch i
aktywne spedzanie czasu.



