INFORMATOR DLA RODZICOW

Jak zorganizowac dzieciom warunki do nauki w domu, jak motywowac i
wspierac dzieci do systematycznego uczenia sie poza szkotg

Szanowni Rodzice!
W jaki sposéb zorganizowac dzieciom optymalne warunki do nauki w domu?

Podstawg zdrowego funkcjonowania dziecka jest stato$¢ w jego otoczeniu
spotecznym i rodzinie. W tym kontekscie staty rytm funkcjonowania daje
dziecku poczucie przewidywalnosci, a co z tym sie wigze - poczucie
bezpieczenstwa. Wazny w tym wzgledzie jest powtarzalny plan dnia, state pory
wstawania, positkdw, nauki oraz okreslony czas na rozrywke. Nie bez wptywu
na funkcjonowanie poznawcze dziecka pozostaje rowniez zaspokojenie
potrzeby ruchu.

Biorgc pod uwage czas, w jakim sie znalezliSmy i ograniczenia w
funkcjonowaniu szkoty, zaburzony jest rytm funkcjonowania dziecka. Wymaga
to wiekszego wysitku ze strony rodzicéw, by powtdrnie wprowadzi¢ statosé do
zycia dziecka. Jest to kwestia podstawowa, umozliwiajgca zorganizowanie
dzieciom nauke w domu.

Oto kilka praktycznych wskazowek, dotyczqgcych warunkow i organizacji nauki
dziecka w domu:

Plan dziatania:
1. Dopilnujcie, by dziecko wstawato o statej porze (rannej),

2. Planujcie z dzie¢mi ich dzien. Dobry plan dnia zapewnia odpowiednie
proporcje, dotyczgce nauki i odpoczynku. Dobrze skonstruowany i zrealizowany
plan jest gwarancjg sukcesu w nauce.

3. Ustalcie z dzieckiem godziny, w ktdrych bedzie uczyto sie i odrabiato lekcje.

Okreslcie: czego dzieci majg sie nauczy¢ (przedmiot, zakres materiatu), ile czasu
im to zajmie, jakie materiaty powinno zgromadzi¢, by zaczgé nauke.

4. Wyznaczajcie przedziat czasowy (od - do), w ktédrym dzieci bedg sie uczyty.

Starajcie sie trzymacé okre$lonych terminéw.



5. Sporzadicie rozktad zaje¢ uwzgledniajgcy czas na nauke, rozrywke i porcje
ruchu.

6. Pamietajcie o przerwach relaksacyjnych (odprezajg reke, wzrok).
7. Podzielcie wspdlnie materiat do nauki na partie:

zrobcie grafik - zapisujcie biezgce zadania do wykonania, zlecane przez
nauczycieli danych przedmiotéw i terminy ich realizacji. Grafik umie$écie w
widocznym miejscu.

Odznaczajcie zrealizowane zadania - To mifta chwila!

e Ustalcie nagradzajgce dla dziecka, krotkie przerwy po wykonaniu kazdej partii
materiatu (do 15 minut);

e Dopilnujcie, by czas na rozrywke nastepowat dopiero po wykonaniu zadan
lekcyjnych;

* Wykorzystujcie czas na aktywnos¢ ruchowa, ¢wiczgc razem z dzieckiem.
Komfort pracy

1. Przygotujcie state miejsce do pracy z odpowiednim oswietleniem i
usytuowaniem zaleznym od tego, ktdrg reka postugujg sie dzieci. Pokdj
powinien by¢ wyposazony w biurko/stolik i krzesto przystosowane do wzrostu
dzieci.

2. Dbaijcie o to, by w miejscu nauki nie byto zbyt wielu rzeczy, ktére mogg dzieci
rozpraszac.

3. Przed odrabianiem lekcji wywietrzcie pokd;.

4. Zadbajcie o mitg atmosfere, pozbawiong pospiechu, nerwowosci.

W jaki sposéb motywowac dziecko do systematycznej nauki w warunkach
domowych?

Dziecko, aby mie¢ motywacje do wykonywania jakichkolwiek zadan, podobnie
jak osoba dorosta, musi wiedzie¢, po co to robic i dlaczego w taki sposdb.
Rozmowa rodzica z dzieckiem na ten temat jest podstawg, na bazie ktorej
mozna stosowac inne motywatory.



Zrozumienie przez dziecko potrzeby nauki w warunkach domowych,
Swiadomos$¢ mozliwosci weryfikacji wiedzy przez nauczycieli po jej zakonczeniu
moze zwiekszyé motywacje dziecka do systematycznej nauki.

Innymi skutecznymi formami motywowania dziecka do systematycznego
uczenia sie s3a:

e Nagradzajgce przerwy miedzy partiami materiatu. Ten krétki czas mozna
wykorzysta¢ na wspdlng zabawe z dzieckiem (gra w karty, w tapki, zapasy,
krétkie gry planszowe, stuchanie ulubionej muzyki).

e Chwalenie dziecka po zakoniczeniu kazdej partii materiatu,

e W sytuacji zniechecenia wskazywanie na postep, jaki juz poczynito dziecko w
wykonanych zadaniach ( w tym celu kazdego dnia nalezy zadania spisa¢ na
kartce i skreslac je po ich wykonaniu),

e Wspdlne ustalenie duzej nagrody po wykonaniu catej pracy, w postaci czasu
na rozrywke. Ustalcie z dzieckiem rozrywki w hierarchicznym porzadku od
najmniej nagradzajgcych do najbardziej pozgdanych. Adekwatnie do
zaangazowania dziecka w danym dniu wyrazcie zgode na zabawe z okreslonej
pozycji hierarchii.

Wspierajgca postawa rodzica, konsekwentne przestrzeganie statych por w
planie dnia dziecka, jasno sprecyzowane oczekiwania wobec niego w sytuacji
nauki poza szkotg mogg utatwic dziecku przystosowanie sie do tej nowej
sytuacji.



