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WPROWADZENIE

Specjalista, pedagog czy nauczyciel pracujgcy w poradni, w szkole
ogolnodostepnej czy integracyjnej, z jednym podopiecznym lub tez z calg
klasg, majgcy wieksze lub mniejsze doswiadczenie w pracy tzw. uczniem
0 specjalnych potrzebach edukacyjnych moze nawet nie wiedzie¢ w jaki
sposob dotrze¢ do ucznia z Zespotem Aspergera lub autyzmem. Jak mu
pomaoc i jak pracowac, aby osiggngc satysfakcje ze skutecznego wspierania

go oraz obserwowac czynione przez niego postepy...

Niniejsza publikacja skierowana jest do tych oséb - nauczycieli, ktérzy chcag
wzbogaci¢ swojg wiedze, chcg umiejetnie towarzyszy¢ tym osobom

w zdobywaniu wiedzy oraz uczyc jej uzywania w codziennym zyciu.
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CZYM SA ZABURZENIA
ZE SPEKTRUM AUTYZMU?

Mianem ‘Zespotu Aspergera’ okresla sie najtagodniejsze przypadki autyzmu,
dotyczgce przede wszystkim zaburzen funkcjonalnych. Podobnie jak
wszystkie inne przypadki autyzmu jest to zaburzenie rozwoju o0 podiozu
neurologicznym, z nie do konca wyjasniong etiologig, ktérego przyczyny na

0got nie sg znane. Lgczg objawy w kilku podstawowych sferach:
0 kontaktow spotecznych,

0 komunikaciji,

0 sztywnosci zachowan i zainteresowan,

0 nadwrazliwosci na réznego rodzaju bodzce.
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UCZENIE SIE OSOB Z AUTYZMEM

Uczniowie z ZA majg sredni lub tez wyzszy od sredniego poziom
inteligencji i moga sie wydawac catkiem zdolni. Wielu stosunkowo biegle
operuje faktami i moze posiadac rozlegte informacje o faktach zwigzanych
z przedmiotem, ktory ich absorbuje. Jednakze wykazujg oni stosunkowo
staby poziom zrozumienia i myslenia abstrakcyjnego, jak i poznania
spotecznego. W rezultacie, napotykajg na pewne klopoty w nauce,
zwlaszcza dotyczace rozumienia czytanego tekstu, rozwigzywania
problemoéw, zdolnosci organizacyjnych, rozwijania pojeé, wnioskowania
| wydawania osadéw. Dodatkowo czesto majg trudnosci z elastycznoscia
poznawcza, cO oznacza, ze ich myslenie bywa mato podatne na zmiany.
Czesto miewajg takze trudnosci z przystosowaniem sie do zmian
| niepowodzen i niechetnie uczg sie na wlasnych btedach (Attwood,
1998).
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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA
UCZNIA £ ZESPOLEM ASPERGERA

Uczen wydaje sie prezentowac specyficzne zachowania poniewaz:

o ma problemy z komunikowaniem sie¢ z innymi - nawigzaniem

| podtrzymaniem konwersacii,

o nie lubi nawigzywac¢ kontaktow z rowiesnikami czesto nie zna nawet imion

dzieci z klasy,
o przejawia specyficzne zainteresowania i niewerbalne zachowania,

o moze zdawacl sie czasem niegrzeczny z nawet agresywny, stawiajgcy

opor, chcacey postawic na swoim,
o ma problem z przyswojeniem i przestrzeganiem norm spotecznych,

o hie przywigzuje wagi do wiasnych rzeczy lub wygladu,
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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA
UCZNIA £ ZESPOLEM ASPERGERA

nie rozumie zartbw - bawig go rzeczy czy sytuacje nie zrozumiate dla

innych,
nie zwierza sie i nie mowi o0 sobie - jaki jest, co czuje itp.,

trudnoscig sg dla niego zabawy zwigzane z rywalizacjg szczegolnie na

lekcjach wychowania fizycznego,

denerwujg go réznego rodzaju rzeczy czy osoby czy sytuacje - trudne do

zrozumienia dla osoby neurotypowej,
najchetniej stworzytby swoj swiat po swojemu i ha swoich prawach,

zdarza mu sie zatykac¢ uszy, gdy ktos gtosno rozmawia lub wrecz przysuwa

ucho do gtosnika w czasie akademii czy wystepow klasowych,

ma selektywnos¢ jedzenia,
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OGOLNA CHARAKTERYSTYKA
UCZNIA £ ZESPOLEM ASPERGERA

nie lubi by¢ dotykany czy gtaskany, nie przepada za przebywaniem

w ttumie,

jest zajety sobg, swoimi zainteresowaniami, ocenia Swiat ze swojego

punktu widzenia,

jest wybitnie uzdolniony z jednego lub kilku przedmiotow a pozostate
sprawiajg mu trudnosci - potrzebuje pomocy i wsparcia w czasie pisania

sprawdzianow czy kartkdwek,

ma specyficzng prozodie - mowi w nienaturalny, dziwny sposob.
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MrODSZE DZIECKO SZKOLNE
Z ZESPOLENM ASPERGERA

Czesto zdarza sie, ze dziecko z Zespotem Aspergera nie jest oceniane ani
diagnozowane az do czasu péjscia do szkoty. W niektérych przypadkach
wystepujg wczesniej problemy z zachowaniem, np.: nadaktywnos¢, deficyty
uwagi, agresja lub napady ztosci oraz niepokdj o ,niedojrzatosc¢”
spoteczng. Czasem dzieci te okresla sie jako ,,dziwne”. Jednak wbrew tym
obserwacjom trafiajg one do normalnych szkét. Czesto postepy dziecka
w mtodszych latach sg dos¢ dobre i zachecajgce - dziecko dobrze czyta
z pamieci i potrafi catkiem niezle wykonywac proste operacje matematyczne.
Gorzej jest natomiast 2z umiejetnosciami motorycznymi, pisaniem
| kolorowaniem. Nauczyciele czesto skarzg sie na ,obsesyjne”
zainteresowania dziecka wybranymi dziedzinami, co wedtug nich utrudnia

prace w grupie.
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o

MrODSZE DZIECKO SZKOLNE
Z ZESPOLENM ASPERGERA

Wiekszos¢ dzieci z Zespotem Aspergera wykazuje zainteresowanie innymi
dziecmi, cho¢ by¢ moze jawnie tego nie okazujg. Majg jednak trudnosci
z zawieraniem | utrzymywaniem przyjazni, gdyz ich kontakty
z rowiesnikami sg stosunkowo powierzchowne. Czesto natomiast zwracajg

sie do dorostych ze wzgledu na ich wiekszg tolerancje.

Ujawniajgce sie podczas nauki w szkole podstawowe] problemy dziecka
z ZA sginne u roznych dzieci: od tagodnych do powaznych i niemozliwych
do zniwelowania. Natezenie tych problemow zalezy od wielu czynnikdw,
miedzy innymi od poziomu inteligencji dziecka oraz od tego, czy dziecko
jest objete jakimkolwiek rodzajem terapii. Bardzo wazny jest réwniez fakt,

czy dziecko ma dodatkowe zaburzenia wspotwystepujgce.
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o

STARSZE DZIECKO SZKOLNE
Z ZESPOLENM ASPERGERA

W szkole sredniej wcigz najtrudniejszymi problemami dziecka sg trudnosci

w kontaktach spotecznych i problemy z zachowaniem.

W tym wieku wiele dzieci z Zespotem Aspergera wcigz uczeszcza do
normalnych szkdt, w ktérych ich specyficzne problemy rozwojowe mogag
by¢ tatwo niezauwazone - szczegolnie jesli sg to osoby inteligentne
| nie zachowujg sie zbyt ekscentrycznie. Ich zachowanie jest czesto mylnie

odczytywane przez nauczycieli i rowiesnikow.

Nauczyciele w szkole sredniej majg mniej mozliwosci doktadnego poznania
swoich uczniow i czesto przyczyn ich dziwnego zachowania czy trudnosci
z naukg dopatrujg sie w kilopotach emocjonalnych Iub problemach

Z motywacja.
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o

STARSZE DZIECKO SZKOLNE
Z ZESPOLENM ASPERGERA

W niektérych sytuacjach np. w stotbwce szkolnej, na boisku czy placu
zabaw uczen 2z Zespotem Aspergera moze popadac w konflikty
z przetozonymi, nauczycielami, innymi uczniami, ktérzy nie sg swiadomi
faktu, iz jego interakcje spoteczne moggq by¢é zaburzone. Czesto
prowadzi to do powazniejszych ktopotow wychowawczych. W mtodym
cztowieku narasta stres, ktéry ostatecznie ujawnia sie w postaci zupetnie

nieakceptowanej spotecznie reakciji.
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o

STARSZE DZIECKO SZKOLNE
Z ZESPOLENM ASPERGERA

We wczesnym okresie dojrzewania presja na dopasowanie sie do grupy
jest tak duza, a tolerancja wobec odmiennosci tak mata, ze osoby te sg
czesto przez swych rowiesnikow wytgczane z grupy, przedrzezniane
| odrzucane. Reakcjg na odtrgcenie sg coraz czestsze napady ziosci
| agresji. Niestety czesto dochodzi do tego depresja, a nawet w niektorych

wypadkach - ku przerazeniu rodzicow - mysli samobojcze.

Jesli nie wystepujg powazne trudnosci w uczeniu sie , to postepy w nauce
moga by¢ catkiem dobre, szczegolnie w dziedzinach, w ktérych miody
cztowiek wykazuje duze zainteresowanie. Te pozorne sukcesy
nie pozwalajg czasem dostrzec, ze osoby te Zle interpretujg pewne
informacje, szczegolnie dotyczgce poje¢ abstrakcyjnych jezyka
idiomatycznego. Mtody cztowiek ma problemy z koncentracjg uwagi

| organizowaniem swojego czasu.
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STARSZE DZIECKO SZKOLNE
Z ZESPOLENM ASPERGERA

Tolerancja na roznice indywidualne wzrasta w pewnym stopniu w pozniejszych
latach szkoty sredniej. Jesli mtody cztowiek z ZA nie ma ktopotow z nauka, to
inni na ogot darzg go szacunkiem. Nastolatki z ZA potrafig nawigzac
przyjaznie z rowiesnikami, ktoérzy podzielajg ich zainteresowania komputerami
lub fantastykg. Odpowiednio pokierowani mtodzi ludzie z ZA rozwijajg w tym
wieku zdolnosci do socjalizacji i ogdlne umiejetnosci ,radzenia sobie”
w kontaktach z rowiesnikami, co czyni ich zycie tatwiejszym i przynosi ulge ich

rodzicom.
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SMUTNA PRAWDA

Pomiedzy osobg z Zespotem Aspergera, ktora chce robi¢ wszystko ,po
swojemu”, a nauczycielami, ktorzy ktadg nacisk by zadania byty wykonane tak

jak w ksigzce, powstajg czesto konflikty.

Rodzice toczg wyczerpujgcg i bezowocng walke z nauczycielami, prébujgc
wyjasniaC dziwaczne postepowanie swego dziecka. By¢ moze dzieje sie tak
dlatego, ze rodzice w domu nie potrafig wyegzekwowac prawidtowej reakcji na
swoje polecenia, a z czasem nie sg konsekwentni z powodu zmeczenia.
Drugim powodem moze by¢ brak dostatecznej wiedzy ze strony nauczycieli

w jaki sposob pomaoc taki osobom zdobywac wiedze.
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o

A CO BY BYLO GDYBY...

Jestes nauczycielem. Witasnie sie dowiedziates, ze bedziesz miat w klasie
w tym roku ucznia z Zespotem Aspergera (ZA). Czeka cie zatem
interesujgcy rok. | nie jest to bynajmniej zawoalowana sugestia bys sie
,zmobilizowat”. Realna perspektywa jaka sie przed ,,Toba” roztacza
jest taka, ze nauczanie dziecka z Zespolem Aspergera to pojawienie

sie zarédwno szeregu mozliwosci jak | wyzwan.

Kluczowg sprawg dla ,Ciebie” jest znalezienie sposobéw by nadchodzgcy
rok okazat sie dobrym doswiadczeniem dla kazdego dziecka w twojej

klasie, takze tego z tym problemem.
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WPLYW ZABURZEN
ZE SPEKTRUM AUTYZMU NA PROCES KSZTALCENIA

Rozwazmy z perspektywy triady zaburzen
autystycznych pewne problemy, przed ktorymi stojg
czesto nauczyciele ze szkét ogolnodostepnych.
Zwrocmy uwage na roznice w interakcjach
spotecznych, komunikacji oraz elastycznosci myslenia
| zachowania.
Przyjrzyjmy sie tym problemom analizujgc nauczanie poszczegélnych

przedmiotéw w szkole.
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Z CZYW MOGA MIEC PROBLEM
UCZNIOWIE Z ZESPOLEM ASPERGERA

JEZYK POLSKI

1) sprawnos¢ motoryczna,

2) tworcze myslenie

3) wyobraznia,

4) czytanie ze zrozumieniem,

5) rozumienie dostownych tresci,

6) umiejetnos¢ przemawiania i stuchania,

7) wystepy przed audytorium oraz szanowanie staran innych osob,

8) pisanie na brudno i poprawianie,

9) problemy z interpretacjg wiersza osadzonego w duzej przenosni czy fikcji

literackie;.
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

MATEMATYKA

praca z abstrakcyjnymi wzorami - algebra,

szacowanie, wykorzystanie pojec¢ i zasad w roznych sytuacjach,

zadania tekstowe,

zamitowanie do precyzji i doktadnosci,

problemy z geometrig i mysleniem przestrzennym,

umiejetnos¢ liczenia w pamieci moze wydawacC sie lepsza niz jest

W rzeczywistosci.
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

SZTUKA - MUZYKA, PLASTYKA, TECHNOLOGIA

wyobraznia,

twércze myslenie,

uzycie odpowiedniej barwy,

dostowne rozumienie polecen,

brak zdolnosci oceny,

sprawnos¢ motoryczna,

dostrzeganie istotnosci tworczego dziatania,

trudnosci z docenieniem stylu/tworczej dziatalnosci innych osoéb.
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

WYCHOWANIE FIZYCZNE, TANIEC, TEATR

ptynnosc¢ ruchow,

wyobraznia,

koordynacja ruchowa,

rownowaga,

gry zespotowe i zasady; empatia,

postrzeganie rzeczywistosci z punktu widzenia innych oséb,

poleganie na wzorze i nasladowanie go.
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1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

WIEDZA O RELIGII | HISTORIA

niedostateczne poczucie czasu,

zycie bez dostepnych nam udogodnien,

brak wyobrazni,

specyficzna empatia,

abstrakcyjna posta¢ Boga i Jezusa,

trudnos¢ ze zrozumieniem wptywu wywieranego przez pewne wydarzenia
na ludzi oraz cywilizacje - mysleniem przyczynowo - skutkowym,

,2utkniecie” w epoce, ktéra stanowi szczegolny obiekt zainteresowania.
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INNE PRZEDMIOTY

GEOGRAFIA

Brak wyczucia przestrzeni, innych kultur, innych sposobow zycia, stref

czasowych oraz klimatycznych.

PRZYRODA

Rozwazanie hipotez, przeprowadzanie testéw, wykorzystywanie poje¢ oraz

przenoszenie umiejetnosci i wiedzy czyli generalizacja.
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o

CO JESZCZE MOZE BYC PROBLEMEM
DLA UCZNIA
Z ZESPOLEWM ASPERGERA ORAZ AUTYZMEM

Badz sSwiadomy, ze normalny poziom wizualnych i stuchowych
bodzcow moze byé postrzegany przez ucznia jako zbyt wysoki lub
zbyt niski. Na przyktad: brzeczenie lamp fluoroscencyjnych moze by¢
bardzo draznigce dla niektérych ludzi z cechami autyzmu. Wez pod uwage
mozliwos¢ zmian w otoczeniu takich jak usuniecie zbednych sprzetéw
z sali czy zmiana ustawienia krzesetf, jesli uczen wydaje sie byc¢

zdenerwowany czy rozdrazniony przez otoczenie w klasie.
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o

OMOWIENIE PROBLEMOW
NA KONKRETNYCH PRZYKLADACH

Ludzie z cechami autyzmu majg ktopoty ze zdolnosciami organizacyjnymi,
pomimo swojej inteligencji i/lub wieku. Nawet ,pigtkowy” uczen z cechami
autyzmu, ktory ma pamiec fotograficzng moze nie by¢ w stanie pamietac
0 przyniesieniu otdbwka do klasy, czy o terminie wykonania jakiegos
zadania. W takich przypadkach pomoc powinna by¢ udzielona w sposéb

jak najmniej restrykcyjny.

Co mozemy zrobic¢?

o

Strategia w tym przypadku moze polegaé na umieszczeniu
zdjecia/obrazka otéwka na oktadce zeszytu dziecka lub prowadzenia listy
zaje¢ do wykonania w domu. Zawsze chwal ucznia, ktéry pamietat

0 czyms 0 czym wczesniej zapominal!!!
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OMOWIENIE PROBLEMOW
NA KONKRETNYCH PRZYKLADACH

o Uczniowie ci z reguty majg najczystsze albo najbardziej niechlujne biurko
czy szafke w catej szkole. Ten, ktory ma batagan bedzie potrzebowat twojej
pomocy w czestym sprzataniu szafki czy biurka, aby mogt znalez¢ swoje
rzeczy. Po prostu pamietaj, ze prawdopodobnie nie dokonuje on

Swiadomego wyboru o byciu bataganiarzem.
Co mozemy zrobic¢?

o Najprawdopodobniej nie jest on w stanie wykona¢ tych czynnosci
organizacyjnych bez specjalnego treningu. Sprébuj nauczyé¢ go tego

stosujgc metode ,,matych krokow”.
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o

OMOWIENIE PROBLEMOW
NA KONKRETNYCH PRZYKLADACH

Ludzie z cechami autyzmu majg problemy z mysleniem abstrakcyjnym
| pojeciowym. Niektérzy mogg sie w koncu tego nauczyC, ale pozostali

nigdy tych zdolnosci nie nabeda.

Co mozemy zrobic¢?

o

Jesli pojecia abstrakcyjne muszg by¢ uzyte, stosuj wskazowki ilustrowane,
wizualne, takie jak rysunki, napisane stowa, aby wyostrzy¢ to abstrakcyjne
pojecie. Unikaj zadawania niejasnych pytan, takich jak: ,dlaczego to
zrobites?”. Zamiast tego powiedz: ,nie podobato mi sie, Zze rzucite$ swojg
ksigzkg, gdy powiedziatem, ze czas na gimnastyke. Nastepnym razem
odtoz delikatnie ksigzke i powiedz mi, Ze jesteS zty. ChciateS mi pokazac,
Ze nie chcesz iS¢ na gimnastyke, czy Ze nie chcesz przestaC czytac?”.
Unikaj pytan retorycznych. Badz tak konkretny, jak to tylko mozliwe

w swoich kontaktach z uczniami!!l
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o

OMOWIENIE PROBLEMOW
NA KONKRETNYCH PRZYKLADACH

Nauczycielu, nie bierz zlego zachowania ucznia do siebie! Dobrze
funkcjonujgca osoba z cechami autyzmu nie jest manipulantem czy
intrygantem, ktory prébuje utrudniaC zycie. Rzadko, jesli w ogdle sg oni
zdolni do bycia manipulantem. Zwykle zte zachowanie wynika z usitowania
przezycia doswiadczen dezorientujgcych czy przerazajgcych. Ludzie
z cechami autyzmu sg, z racji swojej niepetnosprawnosci, egocentryczni.
Wiekszos¢ z nich ma ogromne problemy z odczytywaniem reakcji innych.

Co mozna zrobi¢?
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WSKAZOWKI DO PRACY

Uzywaj i interpretuj mowe dostownie.

Pamietaj, ze wyraz twarzy i inne spoteczne wskazowki mogg nie dziatac.
Wiekszos¢ osOb z cechami autyzmu ma problemy z odczytywaniem

wyrazu twarzy i interpretowaniem jezyka ciata.

Jesli uczen zdaje sie nie wykonywac zadania, roztéz je na mniejsze czesci
| zaprezentuj na kilka sposobow (np. wizualnie, werbalnie, fizycznie).

Unikaj stownego przecigzenia. Uzywaj krétszych zdan, jesli odczuwasz,
ze uczen nie rozumie. Chociaz prawdopodobnie dobrze styszy i uwaza,

moze mieC problemy ze zrozumieniem twoich intencji czy mysli

przewodniej.
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WSKAZOWKI DO PRACY

o Przygotuj ucznia do zmian otoczenia i/lub zmian rutyny, takich jak
zgromadzenie, zastepstwo nauczyciela, zmiana planu zaje¢, uroczystosci

szkolne. Uzywaj rozpisanego Iub rozrysowanego harmonogramu, aby

przygotowac go na takg zmiane.
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PROBLEMY £ KOMUNIKACJA,

o Jezeli twoj dobrze funkcjonujgcy uczen z cechami autyzmu uzywa
powtarzajgcych sie argumentéw lub/i pytan musisz przerwac¢ to, co moze
przerodzi¢ w ciggla, monotonng litanie. Logiczne odpowiedzi czy
kontrargumenty rzadko przyniosg skutek. Przedmiot pytania czy argumentu
nie zawsze jest tym, co go zeztoscito. Czesciej osoba ta przekazuje w ten
sposOb informacje o poczuciu braku kontroli czy niepewnosci

w stosunku do czegos lub kogos z jego otoczenia.
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o

CO MOZEMY ZROBIC?

Sprobuj poprosi¢c go, aby zapisat swoje pytania lub argumenty. Potem
napisz swoja odpowiedz. To zwykle go uspokoi i przerwie powtarzane
dziatanie. Jesli to nie dziata, zapisz jego powtarzajgce sie pytania
| argumenty i popros go, aby napisat logiczng odpowiedz (by¢ moze ta,
ktérg ty datbys). To odwroci jego uwage od eskalacji stownego aspektu
sytuacji i moze da¢ mu bardzie] spotecznie akceptowang mozliwos¢
wyrazania frustracji czy niepokoju. Inna alternatywg jest odgrywanie
scenek zwigzanych z tymi powtarzajgcymi sie pytaniami i argumentami,

w ktérych podpowiadasz mu wtasciwe zachowanie.
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METODY, KTORE MOGA POMOC
W KOMUNIKACJI

Inicjuj kontakty spoteczne.

Oczekiwania przedstawiaj w sposob jednoznaczny.
Uzywaj prostego jezyka.

Wzmacniaj prawidtowe odpowiedzi.

Upewnij sie, ze podopieczni cie rozumieja.

Ogranicz mozliwosé wyboru; zbyt duzy wybér moze byé

dezorientujacy.

Ucz przekiadania zdobytej wiedzy na wykorzystanie jej w praktyczny

sposéb.
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METODY, KTORE MOGA POMOC
W KOMUNIKACJI

Pokaz uczniom skutki ich postepowania.
Postuz sie odgrywaniem rél i prawdziwymi sytuacjami.

Przeprowadz trening umiejetnosci spotecznych i wykorzystaj Social

Stories (Historyjki spoteczne).

Pracuj nad uswiadomieniem otoczenia w dyskretny komfortowy dla

twojego ucznia.
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LAPAMIETAJ!

W rozmowie czesto osoby z Zespotem Aspergera majg nadmiernie konkretne
rozumienie jezyka. Nam ludziom neurotypowym zdarza sie korzystac
z idiomoéw oraz niecodziennych wyrazen.
Nie rozumiejg znaczen zwigzanych
z tonem gtosu!!
Gdy jakis kolega zapyta dziecko z Zespotem Aspergera ,,Czy masz gumke...?”
(w podtekscie czy pozyczysz jg...). Odpowie ,tak mam” i przejdzie nad tym do
porzadku dziennego, czyli wykonywania innych czynnosci nie pozyczajac jej.
Dzieje sie tak, poniewaz do dziecka z tym zaburzeniem nalezy mowic jasno,
doktadnie precyzujgc o co chodzi. Aby pozyczyto gumke, nalezy mu to

powiedzie¢ w sposdb jednoznaczny.
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LAPAMIETAJ!

W zakresie komunikaciji:

Uczen dotkniety tym syndromem postuguje sie jezykiem pedantycznym,
dobiera, wrecz cedzi stowa, nawet w momentach zwyktej rozmowy z kolegg
na szkolnym korytarzu. Moze sprawiaC wrazenie osoby przemadrzatej. Jego
umiejetnosci prowadzenia rozmowy mogg ograniczaC sie rowniez do
cytowania catych dialogobw 2z ulubionych kreskéwek I|ub reklam
w telewizji. Nie rozumiem znaczenh zwigzanych z intonacjg glosu. Majg
rowniez tendencje do uzywania neologizmow. Niejednokrotnie nie zwraca
uwagi czy ktos stucha, po prostu méwi bez wzgledu na kontekst

spoteczny.
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JAK SKUTECZNIE ZDOBYWAC WIEDZE?

ABY SKUTECZNIE ZDOBYWAC WIEDZE NALEZY WYELIMINOWAC
TRUDNOSCI W SFERZE INTERAKCJI SPOLECZNYCH:

o

Brak umiejetnosci w zakresie interakcji spotecznej: uczen ma trudnosci ze
zrozumieniem zasad interakcji spotecznej - interpretuje dostownie to, co
zostato powiedziane. Ma problemy z naruszaniem strefy osobistej - stoi
zbyt Dblisko rozméwcy lub go dotyka, ma trudnosci z rozumieniem
,niepisanych zasad”, a jesli sie ich nauczy, moze je stosowaC mato

elastycznie.

Studium Prawa Europejskiego, ul. Solariego 1/1, 02-070 Warszawa




CO MOZEMY ZROBIC?

Przedstaw doktadne oczekiwania i zasady dotyczace wilasciwego

zachowania sie.
Dostownie ucz zasad prawidtowego postepowania.

Ucz, jak wstepowaé w interakcje spoteczne, stosujac historyjki

spoteczne poprzez modelowanie i odgrywanie rol.

Wytlumacz réwiesnikom, jak majg sie zachowywaé w zwigzku

z trudnosciami ucznia, dotyczgcymi interakcji spotecznych.

»Postuz sie” innymi uczniami jako wskazéwkami, jak nalezy

postepowadé.
Zachecaj do gier opartych na koniecznosci wspétpracy.

Moze okaza¢ sie konieczne zapewnienie nadzoru i pomocy dla ucznia

w trakcie przerw.
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CO MOZEMY ZROBIC?

Korzystaj z systemu pomocy kolezenskiej w czasie pozalekcyjnym.
Ucz dziecko jak zacza€, podtrzymywac i zakonczy¢ gre.

Ucz zasad elastycznosci, wspoétpracy i partycypacii.

Ucz dzieci kontrolowania zachowan.

Moze sie okaza¢ konieczne, aby nauczy¢ dziecko technik

relaksacyjnych i zapewni¢ mu ciche miejsce na wypoczynek.
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PROBLEMY £ KONCENTRACJA
| PLANOWANIEM

Problemy z koncentracja:

o

dziecko czesto nie zajmuje sie zadaniem - pracg na lekcji,
tatwo sie rozprasza,
moze byc¢ stabo zorganizowane,

ma trudnosci z utrzymaniem uwagi.
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CO MOZEMY ZROBIC?

o dziel zadania na mniejsze czesci,

o Wyznacz odpowiedni czas trwania ,sesji roboczych”,

o zadawaj krotsze zadania domowe,

o posadz ucznia w przednim rzedzie,

o Stosuj niewerbalne sygnaty, aby zwrdci¢ uwage ucznia.

Mate zdolnosci organizacyjne:

o korzystaj z harmonogramow i kalendarzy,

o prowadz listy z zadaniami,

o pomoz uczniowi w korzystaniu z list ,rzeczy do zrobienia” list kontrolnych,
o naklej obrazki na pojemnikach i na szafce,

o zostaw wskazowki obrazkowe w szafkach.
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NIEROWNY ROZWOJ UMIEJETNOSCI...

Staraj sie nic z gory nie zaktadac, kiedy oceniasz umiejetnosci. Na przyktad
osoba z cechami autyzmu moze by¢ specem od algebry, ale moze nie byc¢
w stanie zrobi¢ prostej operacji na kasie sklepowej. Moze tez miecC
niewiarygodng pamie¢ dotyczgcg przeczytanych ksigzek, zastyszanych
wypowiedzi czy statystyk sportowych, ale nie jest w stanie pamietaé
0 przyniesieniu otdbwka do klasy. Nierowny rozwo¢j umiejetnosci jest cechg

charakterystyczng autyzmu.
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NADWRAZLIWOSC EMOCJONALNA:

Uczeh moze mie¢ trudnosci w radzeniu sobie ze spotecznymi

| emocjonalnymi wymaganiami stawianymi przez szkote:

o tatwo sie denerwuje przez brak elastycznosci w zachowaniu/postepowaniu,
o czesto ma niskie poczucie wtasnej godnosci,

o moze mu trudno przychodzi¢ tolerowanie popetniania btedow,

o moze by¢ podatny na depresje,

o moze reagowac gniewem i mieC ataki ztosci.

Studium Prawa Europejskiego, ul. Solariego 1/1, 02-070 Warszawa




CO MOZEMY ZROBIC?

chwal ucznia i méw mu, co zrobit dobrze,

naucz go prosi¢ o pomoc,

naucz go technik radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i ze stresem,
stosuj strategie powtorzeniowe,

dostarcz takich doswiadczen/sytuacji, ktore wigzg sie z dokonywaniem

wyboru,
pomadz uczniowi zrozumie¢ wtasne zachowania i reakcje innych,
edukuj pozostatych uczniéw,

korzystaj z wsparcia rowiesnikOw w postaci systemu kolezenskiego i sieci

wsparcia rowiesnikow.
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NADWRAZLIWOSC SENSORYCZNA

Nadwrazliwosé sensoryczna:

o

najpowszechniejsza jest wrazliwos¢ na bodzce stuchowe i dotykowe, ale
moga wystepowac takze wrazliwosci na bodzce smakowe, na Swiatto

| kolory oraz zapachy,

dzwieki, ktore mogg byc¢ postrzegane jako wyjgtkowo intensywne - nagte,
niespodziewane takie jak: dzwonek telefonu, alarm pozarowy, wysoko -
tonowe ciggte dzwieki skomplikowane, powodujgce zamieszanie lub

ztozone dzwieki wystepujgce np. w centrach handlowych,

nalezy pamietaC o tym ze ,normalna”’ ilos¢ bodzcow wizualnych
| stuchowych moze byC postrzegana przez ucznia jako zbyt duza lub zbyt

mata...
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O

CO MOZEMY ZROBIC?

nalezy utrzymac intensywnosc¢ pobudzenia na poziomie, z ktérym uczen

jest w stanie sobie poradzic,
moze okazac sie konieczne unikanie pewnych okreslonych dzwiekow,

sktanianie ucznia do stuchania muzyki moze kamuflowaé rzeczywisty
problem, okreslone dzwieki nalezy minimalizowa¢ w ekstremalnych

przypadkach mozna zastosowac zatyczki do uszu,

naucz dziecko technik relaksacyjnych i sposobow na odwrécenie uwagi

w celu zredukowania poziomu stresu.
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NAUCZYCIEL CZYLI BEZPIECZNA OSOBA...

By¢ moze jedng =z najwazniejszych drog budowania wsparcia jest
zidentyfikowanie tzw. ,bezpiecznej osoby”; takiej, ktéra zna ucznia

| moze mu pomaoc, jesli uczen staje sie przyttoczony i zagubiony.

Ta osoba funkcjonuje jako nienatretny pomocnik i ttumacz spoteczny, ktéry ma
na celu pomagac uczniowi w umiejetnosciach spotecznych, komunikacyjnych
oraz akademickich. Taka osoba stanowi takze zrodto wiedzy dla pozostatego

personelu a takze jest pewnego rodzaju tgcznikiem z rodzing.

W szkole Sredniej czy w miejscu pracy osoby z ZA jest czesto uzyteczne
stworzenie tzw. ,bezpiecznego zespotu”, ktéry moze zapewniC wsparcie

spoteczne/emocjonalne w ciggu dnia.
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KILKA DOBRYCH WSKAZOWEK
DO WSPOLPRACY

Nalezy przekona¢ ucznia, ze dzieki pomocy i wsparciu ze strony
nauczyciela - wychowawcy, bedzie mogt lepiej funkcjonowa¢ wsréd
rowiesnikow.

Nalezy zorganizowac¢ prace tak, aby uczen wiedziat doktadnie, co bedzie

tematem zajec i jak bedzie wyglgdat jego dzien czy lekcja - krok po kroku.

Najlepiej stworzyC razem z uczniem na pierwszych zajeciach liste rzeczy,

ktére sg dozwolone na zajeciach a ktore absolutnie wykluczone.

Nalezy wyraza¢ mysli jasko i precyzyjnie.
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KILKA DOBRYCH WSKAZOWEK
DO WSPOLPRACY

Jesli chcemy wigczy¢ kolegdéw do wspotpracy z uczniem nalezy ich dobrac

w przemyslany sposob.
Zapewnic¢ jak najmniejszg ilos¢ bodzcow rozpraszajgcych.

Kierowa¢ sie wskazowkami do pracy z uczniem, biorgc pod uwage

zalecenia od specjalistow.
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PODSUMOWANIE TRUDNOSCI SZKOLNYCH
CZYLlI SZKOLNA LOGISTYKA

BUDYNEK - trudnosci w odnajdywaniu roznych miejsc w szkole. Uczniowie
z ZA wolg kameralne szkoty i mniejszy poziom hatasu od wielkich

szkolnych molochow z duzym natezeniem dzwieku!

KLASA - czynniki rozpraszajgce, aranzacja przestrzeni klasowe] - mata
ilos¢ bodzcdow rozpraszajgcych, bezpieczne miejsce w klasie.

LEKCJA - struktura, plany, czas, notatki, notes rzeczy niezrozumiatych,

praca domowa.

BOISKO SZKOLNE - szeroka, otwarta przestrzeh, staba sprawnosc

motoryczna, gry zespotowe.

NAUCZYCIELE - przekazywanie wiedzy: wizualizacja, wykorzystanie

specjalnych zainteresowan dziecka, niekonwencjonalne metody.

KOLEDZY - trudnosci w zrozumieniu subtelnych sposobdéw zachowania,

dyspraksje, trudnosci motoryczne, inne.
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KONTAKT £ RODZICAMI

Poniewaz osoby te doswiadczajg réznych probleméw z komunikacija,
nie polegaj na uczniach z cechami autyzmu w kwestii przekazywania waznych
informacji o wydarzeniach w szkole, zadanych pracach domowych, czy
szkolnych zasadach ich rodzicom - chyba, ze na zasadach eksperymentu
z jakim$ ciggiem dalszym lub jesli jestes pewny, ze uczeh opanowat juz tg
umiejetnos¢. Nawet przekazywanie do domu lisciku dla rodzicow moze
nie dziata¢. Uczen moze nie pamieta¢ o dostarczeniu lisciku albo zgubi¢ go
w drodze do domu. Najlepszym rozwigzaniem do czasu wyksztatcenia tej
umiejetnosci bedg telefony do rodzicow. Czesta i szczegdétowa wymiana

informacji z rodzicami (lub opiekunami) jest bardzo istotna.
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LAPAMIETAJIL!

Aby skutecznie pracowac¢ - nauczycielu:

o Nalezy pamietaC¢ o przekazywaniu komunikatéw jednoznacznych, krotkich

zwieztych kierowanych bezposrednio do dziecka.
o Nalezy dopytac, czy dziecko zrozumiato polecenie.
o Nalezy uprzedza¢ o zmianach w rutynie czy planie dnia.
o Nalezy unika¢ przenosni czy dwuznacznosci.
Asystent powinien pamietaé, ze nalezy:
o pokazac jak zagospodarowac czas wolny, np.: na przerwie,

o zacheci¢ dziecko do witgczania sie w sytuacje spoteczne podpowiadajgc

mu wiasciwe wzorce zachowan.
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PRZYDATNE LINKI

Josh Muggleton - autor publikacji i prelegent licznych konferencji
| wykltadédw na temat zaburzen ze spektrum autyzmu, czionek
Brytyjskiego Towarzystwa Psychologicznego, ma tytut licencjata

psychologii (z wyréznieniem) ma Zespoét Aspergera!

https://www.youtube.com/watch?v=tpRI2Pf CYY

http://www.jkp.com/jkpblog/2011/12/interview-josh-muggleton-raising-

martians/
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