

JADŁOSPIS TYGODNIOWY
22 - 23.06.2026


	data
	dzień
	jadłospis
	gramatura
	alergeny

	22.06.2026
	Poniedziałek
	zupa ogórkowa
	350 ml
	1, 7, 9

	
	makaron pszenny z sosem bolońskim
	150 g + 160 g
	1, 3, 9

	23.06.2026
	Wtorek
	rosół z makaronem pszennym
	350 ml
	1, 3, 9

	
	udko drobiowe w sosie potrawkowym
	1 sztuka + 80 g
	1, 3, 7, 9

	
	ryż
	150 g
	-

	
	marchewka z groszkiem
	80 g
	1, 7, 9




