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adtospis

CZWARTEK, 1.10.2026 .
Zupa krem z brokuta na wywarze warzywnym
z grzankami pszenno-zytnimi

Ziemniaki z koperkiem
Udko pieczone z kurczaka
Suréwka z biatej kapusty, marchewki i jabtka
z olejem Inianym
$mietanka 18% z mleka, seler, pieczywo pszenno-iytnie

PIATEK, 2.10.2026 r.
Zupa ziemniaczana na wywarze drobiowym
Makaron ze szpinakiem
z sosem jogurtowym, pokruszonym twarogiem
i orzechami nerkowca

Ciasto marchewkowe

Smietanka 18% z mleka, seler, makaron pszenny, ser
twarogowy pétttusty z mleka, orzech nerkowca, mgka
pszenna, jaja

Uwaga! Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od kuchni.
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PONIEDZIALEK, 5.10.2026 r.
Zupa jarzynowa na wywarze drobiowym
Kasza peczak na sypko
Gulasz wieprzowy z szynki w sosie wtasnym
Ogorek kiszony
seler, smietanka 18% z mleka, kasza jeczmienna, peczak, masto
z mleka, mgka pszenna

WTOREK, 6.10.2026 r.
Zupa krem z cukini na wywarze warzywnym z grzankami pszenno-
zytnimi
Ziemniaki z koperkiem
Filet z kurczaka panierowany
Suréwka colestaw
$mietanka 18% z mleka, seler, pieczywo pszenno-zytnie, butaka
tarta pszenna, jaja kurze, majonez (jaja, gorczyca)

SRODA, 7.10.2026 r.
Zupa ogoérkowa na wywarze drobiowym
Ryz paraboliczny na sypko
Leczo warzywne
smietanka 18% z mleka, seler, masto z mleka

CZWARTEK, 8.10.2026 r.
Zupa z soczewicy i marchwi na wywarze warzywnym
Makaron petnoziarnisty
Kurczak w sosie brokutowym
Mini marchewka na parze t
seler, makaron (pszenica, jaja), $mietanka 18% z mieka, masto z *
mleka, mgka pszenna

PIATEK, 9.10.2026 r.
Zupa. owocowa. z makaronem
Ziemniaki z koperkiem
Paluszki rybne
Fasolka szparagowa
makaron (pszenica, jaja), paluszki rybne (pszenica, ryba) /
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Uwaga! Jadtospis moze ulec zmianie z przyczyn niezaleznych od kuchni.




