REGULAMIN SZKOLKI PLYWACKIEJ UKS ,,JEDYNKA”

1. ZALOZENIA PROGRAMOWE, CELE

a.
b.

C.

o

dziatalno$¢ w zakresie upowszechniania zagadnien kultury fizyczne;,

dziatalno$¢ w zakresie nauki i doskonalenia nabytych umiejetnosci ptywackich dzieci,

rozwijanie zainteresowan sportami wodnymi w szczegolnosci ptywaniem,
wyposazenie w wiadomosci dotyczace bezpiecznego zachowania w Srodowisku
wodnym.

poznanie roznych stylow ptywackich.

celem w przypadku grup poczatkujacych - wstgpna adaptacja do srodowiska
wodnego, bezpieczne samodzielne utrzymywanie si¢ na wodzie oraz nauka
podstawowych umiejetnosci ptywackich w formie zabawowej,

celem w przypadku grup $rednio - zaawansowanych - doskonalenie technik
ptywackich wszystkimi stylami z elementami wspotzawodnictwa,

celem w przypadku grup zaawansowanych - doskonalenie techniki sportowej oraz

ksztattowanie mozliwos$ci kondycyjnych oraz przygotowanie do zawodow szkolnych.

2. SPRAWY PORZADKOWE

a.

Organizatorem szkotki ptywackiej jest Uczniowski Klub Sportowy ,,Jedynka”, ktéry
swoja siedzib¢ ma w Szkole Podstawowej nr 1 w Czarnkowie ul. Wroniecka 30
Zajgcia odbywaja sig:

-szkotka letnia na basenach odkrytych zlokalizowanych przy Osrodku Sportu i
Rekreacji w Czarnkowie ul. Nowa 8, (maj, czerwiec, lipiec),

-szkolka jesienna — cykliczne wyjazdy, co dwa tygodnie na basen kryty w
Obornikach lub inny dostgpny w dogodnych terminach w okresie jesiennym i
wiosennym,

zajecia odbywaja si¢ wedlug ustalonego harmonogramu podanego do wiadomosci
publicznej,

zajecia odbywaja si¢ w grupach, ktorych liczba dzieci w grupie nie przekracza 16
0sob,

kazda grupa ,,letnia” ma przewidzianych 20 lekcji 45 minutowych. Na ostatniej lekcji
odbywa si¢ egzamin,

zajecia majg charakter etapowy (I-V) dostosowany do umiejgtnosci dziecka,

zaj¢cia prowadzi wykwalifikowana kadra instruktorska wedlug wtasnego programu

nauczania.




3.NABOR
a) nabor do szkoélki letniej prowadzi kierownik sekcji plywackiej — wyjatkiem jest
nabor do grup pierwszych (poczatkujacych) gdzie zapisy prowadzone sg przez dziennik
elektroniczny Librus lub podczas corocznego spotkania z rodzicami w szkole. O
przyjeciu do grupy poczatkujacej decyduje kolejnos¢ zgloszen (liczba miejsc jest
ograniczona). Do pozostatych grup pierwszenstwo majg dzieci uczestniczace w szkotce

w poprzednich latach,

b) nabér do szkolki jesiennej i wiosennej — prowadzony jest na poczatku kazdego
semestru podczas zebrania z rodzicami lub na podsumowaniu zaje¢ letnich, ktore
odbywa si¢ pod koniec wakacji (jest to dzien gdzie jest mozliwo$¢ poprawienia lub
zaliczenia egzaminu oraz sprawdzeniu si¢ w zawodach, konkurencjach sportowych),

c) warunkiem zapisania dziecka na szkolke jesienna i wiosenng jest: udziat dziecka w
szkoélce letniej (chyba, ze sa wolne miejsca), pozytywne zaliczenie egzaminu, wysoka

frekwencja i dostarczenie aktualnej deklaracji cztonkowskie;j.

4. NIEOBECNOSCI
Skreslenie z listy uczestnikow nastepuje na podstawie:
a) nieobecnosci na zajeciach ponizej 55%,
b) braku zaliczenia z egzaminu,
C) nieuregulowania wymaganej optaty,
d) nieuregulowanych sktadkach cztonkowskich,
e) braku deklaracji cztonkowskiej,
f) tamania regulaminu.
W przypadku nieobecnosci z powodu choroby nalezy powiadomi¢ o tym Kierownika sekcji

lub instruktora.

5. BEZPIECZENSTWO
Korzystanie z wszelkich urzadzen na terenie plywalni musi by¢ zgodnie z ich
przeznaczeniem. Nalezy pamigtac, ze:
a. zabrania sig:
—wechodzenia do wody bez pozwolenia instruktora,
— biegania po $liskich, mokrych powierzchniach,
— niezorganizowanych skokow do wody,

— zabaw z wpychaniem si¢ do wody.




o

h o o O

za bezpieczenstwo grupy podczas zaje¢ odpowiada instruktor grupy,

za bezpieczenstwo pojedynczych osob z grupy odpowiada ratownik petnigcy dyzur,

za bezpieczenstwo w szatniach odpowiadajg rodzice badz opiekunowie prawni,

za bezpieczenstwo przed i po zajeciach odpowiadaja rodzice lub prawni opiekunowie,
basen jest obiektem miejskim, kazda osoba korzystajaca z obiektu jest zobowigzana
do zapoznania si¢ 1 przestrzegania regulaminu basenu,

kazdy wuczestnik badz jego opiekun przed rozpoczeciem pierwszych zajec
zobowigzany jest dostarczy¢ deklaracje,

prowadzacy zajecia instruktorzy maja bezwzgledny obowiazek sprawdzi¢ stan
liczebny grupy przed, w trakcie i po zajeciach,

Opuszczenie 1 powrdt na zajecia w trakcie ich trwania musi by¢ zgloszone
instruktorowi,

po zakonczonych zajeciach, jesli dziecko chce zosta¢ z rodzicem na basenie nalezy
zakupi¢ bilet wstepu,

jezeli uczestnik tamie powyzsze ustalenia regulaminu moze zosta¢ skreslony z listy

przez organizatora na wniosek instruktora, a ptatno$¢ nie zostanie zwrocona.

Wszelkich informacji zwigzanych z nauka ptywania udziela Kierownik sekcji ptywania.

3. PLATNOSCI

a. platnosci za szkolenie dokonuje si¢ poprzez dokonanie w wyznaczonym terminie przelewu
na podane konto. Brak wptaty do podanego terminu spowoduje skreslenie z listy
uczestnikow. W zawigzku z takim faktem do grupy zostaje dopisana kolejna osoba z listy
oczekujacej,

b. nie przewiduje si¢ zwrotu kosztow za nieobecnosci,

C. rodzic moze zrezygnowac z zaj¢¢ dziecka w dowolnej chwili pisemnie, jednak
pieniadze za oplacony udziat w szkoétce nie zostang zwrdcone.

4. LEKCJA
a. rodzice przyprowadzaja i zabieraja dzieci z zajec¢ (przy wejsciu glownym przy KASIE
nalezy zglosi¢ obecno$¢ na zajeciach-podac imi¢ 1 nazwisko- szkotka letnia
b. szkolka jesienna i wiosenna — wyjazdy odbywa si¢ o godz. 16:00, a powrdt ok 19:30
spod Muzeum w Czarnkowie. Jest mozliwos¢ wysadzenia dziecka w innym miejscu
po uzgodnieniu rodzica z instruktorem,
c. czas trwania jednej lekcji wynosi okoto 45 min (rozgrzewka na ladzie, ¢wiczenia

techniczne na ladzie, ¢wiczenia w wodzie),




d. zprzyczyn niezaleznych od organizatora moze zdarzy¢ sie, ze zajecia zostang
odwotane i przetozone (nieodpowiednia pogoda: burza, zbyt niska temperatura
powietrza, silny wiatr, czy czerwona flaga,

e. przed wejsciem do basenu nalezy skorzysta¢ z natryskow, zdja¢ wszystkie naszyjniki,
koraliki, pier§cionki, zegarki itp.

f. kazdy uczestnik musi posiadaé: klapki ,,basenéwki”, recznik, okulary ptywackie,

g. W razie nicodbycia si¢ zajec¢ z przyczyn obiektywnych lezacych po stronie organizatora, kurs
zostanie przedtuzony o takg sama ilos¢ jednostek lekcyjnych,

h. fotografowanie lub nagrywanie zaje¢ tylko za zgodg prowadzacych,

I. kazdy etap konczy si¢ egzaminem, ktory pozwala oceni¢ umiejetnosci zdobyte
podczas zaj¢¢. Zdanie egzaminu promuje do uczestnictwa kolejnym etapie.

Etap 1 gr. poczatkujaca: skok do wody z zanurzeniem glowy, wylawianie
przedmiotow z dna basenu, poslizgi na plecach i piersiach, praca nog w kraulu w stylu
dowolnym oraz styl grzbietowy,

Etap Il — 25 m kraul na grzbiecie, 25 m kraul na piersiach

Etap 111 — 25 styl klasyczny/ dowolny / grzbietowy

Etap 1V - 25 styl klasyczny/ dowolny / grzbietowy, skok na gfowke, praca nn w stylu
motylkowym

Etap V — 50m styl klasyczny/ dowolny / grzbietowy, 25m styl motylkowy, nawroty,

j- sprzet do prowadzenia zaje¢ w kompleksowy sposob zapewnia Organizator,

K. uczestnicy zaje¢ bezwzglednie musza zgtaszad instruktorom wszelkie urazy oraz
niedyspozycje, jakiec wystapig w trakcie zajec¢,

|. organizatorzy zajec nie ponosza odpowiedzialnosci za utracone mienie
pozostawione w szatni i na terenie basenu,

m. za szkody wyrzadzone przez uczestnikow zaje¢ odpowiadaja rodzice/opiekunowie.

5. KARTA PLYWACKA
Istniej mozliwos$¢ zdania egzaminu na kartg ptywacka u ratownika WOPR na basenie.
Skok do wody, przeplynigcie 5m pod wodg, przeptyniecie 200 m w tym 50 na plecach.

Koszt i termin egzaminu oraz karty uzalezniony jest od ratownika prowadzacego egzamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmian w niniejszym requlaminie.




